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Avec le Prix d’interprétation féminine décerné a Soudain au 79e Festival de Cannes,
une certaine idée du soin, celle ou la personne dgée demeure une personne a part
entiere a ému la croisette et le monde entier. Mais cette approche n’est pas qu’'une
fiction : elle a un nom, 'Humanitude, et se pratique au quotidien dans des centaines
d’établissements en France.

Un film, une émotion... et une question

En mai 2026, le 79e Festival de Cannes a distingué Soudain, premier film en langue
francaise du cinéaste japonais Ryusuke Hamaguchi, en récompensant ses deux
interprétes, Virginie Efira et Tao Okamoto, du Prix d’interprétation féminine.

A I'écran, une directrice d’EHPAD s’efforce d’instaurer une maniére de soigner
fondée sur I'écoute, le respect du rythme de chacun et la dignité des résidents.

A la sortie de la salle, beaucoup de spectateurs se posent la méme question : et si
cette facon de prendre soin existait vraiment ?

La réponse est oui. Elle s’appelle ’Humanitude.

L’Humanitude, qu’est-ce que c’est ?

Elaborée depuis plus de quarante ans par Yves Gineste et Rosette Marescotti,
'Humanitude est une méthodologie composée de techniques professionnelles
alliées a une philosophie de soin qui permet de créer des liens harmonieux entre



tous les humains, quelles que soient leurs conditions et leurs cultures. Cette
méthode permet d’accompagner les personnes les plus vulnérables dans le respect
de leur autonomie et de leur dignité jusqu’au bout de leur vie.

L’humanitude est enseignée par des formateurs agréés. Nos formations-actions
prennent vie dans les services ou a domicile afin d’apaiser les soins reconnus
comme les plus difficiles.

C’est aujourd’hui un réseau de plus de 100 personnes qui transmettent ces
enseignements partout en France et a l'international (Japon, Espagne,
Portugal,Belgique, Luxembourg, Singapour...).

Accompagné de nos clients les plus engagés nous avons créé il y a maintenant plus
de 15 ans le label humanitude, premier label de bientraitance dans le secteur du
soin. Ces Etablissements labellisés sont ainsi devenus des modéles visités par de
nombreux pays

Se former et approfondir : un colloque sur les approches non
médicamenteuses

L’Humanitude fait partie des approches dites « non médicamenteuses ». De plus en
plus reconnues, notamment dans 'accompagnement des troubles liés a I'age.

Ces derniéres seront au cceur de notre 19éme édition du colloque de formation qui
réunit 600 professionnels du soin et du médico-social prés de Paris en novembre.

Voir le site du colloque

Découvrir le film : avant-premiéres en juin, sortie le 12 aoit

Soudain sortira dans les salles frangaises le 12 aolt 2026 (distribution Diaphana).
Avant cette date, le film poursuit son parcours en avant-premiére au mois de juin :
une belle occasion de le découvrir en avance et de prolonger la réflexion qu’il ouvre.

6 juin a Paris
6 et 12 juin a Lyon
18 juin a Rennes

En savoir plus sur ’'Humanitude, la démarche de formations,
visiter les établissements et services labellisés

Contact presse : Annie de Vivie, a.devivie@humanitude.fr
humanitude.fr

lelabelhumanitude.fr
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