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ECOLE HUMANITUDE

Programme de Formation professionnelle de formateur agréé
a la Méthodologie de soin Gineste-Marescotti® dite Humanitude

Public : professionnel de santé sélectionné par le futur employeur (Institut Gineste-
Marescotti) pour un poste de formateur agréé a la Méthodologie de soin Gineste-
Marescotti®

Prérequis :
- étre titulaire au minimum d'une formation « Infirmier Dipléme d’Etat» ou d'une
formation équivalente,
- avoir une expérience du soin par la voie d'un travail en pratique dans les services d'un
établissement sanitaire ou médicosocial,
- étre mobile sur le plan géographique pour permettre des interventions dans
différents établissements au plan régional (véhicule personnel).

Un dossier d'inscription est a remettre a I'Ecole Humanitude avant I'entrée en formation.
Il comprend :

- Coordonnées complétes

- CcV

- Lettre de motivation (pourquoi devenir formateur Humanitude)

- Compte-rendu de la session d'observation (grille d’auto-évaluation) et entretien de

restitution avec le futur employeur.
- Compte-rendu des expériences de formation Humanitude s'ily ena eu *
- Résumé du livre Humanitude (maxi 6 pages)

(* il est tout a fait possible d'y ajouter des éléments complémentaires quant a la réflexion,
les liens avec des expériences passées, des lectures - de 1 a 10 pages maxi)

EU Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a nous
/47 @ contacter directement afin d’étudier ensemble les possibilités d’accessibilité et de suivi.

Objectifs :
La méthodologie de soin Gineste-Marescotti®, dite Humanitude, est au service d'un prendre-soin
bientraitant et des recommandations des bonnes pratiques professionnelles de I'HAS.

- Acquérir les connaissances théoriques et pratiques de la Méthodologie de soin Gineste-
Marescotti.

- Acquérir les techniques de manutention relationnelle enseignées dans la Méthodologie de
soin Gineste-Marescotti.

- Acquérir les techniques pédagogiques spécifiques requises pour les fonctions de
formateur.
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La formation s'inscrit dans la catégorie des actions d’acquisition, d’entretien et de
perfectionnement des connaissances visée a l'article L.6313-1.6° du Code du Travail.

Moyens pédagogiques :

Les moyens pédagogiques et techniques mis en ceuvre sont les suivants : alternance
d’exposés théoriques et pratiques s'inscrivant dans un processus pédagogique prédéfini
permettant de faciliter le transfert des connaissances sur la base de supports
pédagogiques présentés, notamment par la voie d’'une vidéo-projection et la remise d’'une
documentation pédagogique (référentiel de formation, portfolio, livrets stagiaires, book
manutention relationnelle, fiches outils, Liens de 'Humanitude, ...).

Le portfolio (criteres d'évaluation) basé sur le référentiel de formation est rempli apres
chaque session.

- Restitution et mise en situation (sous vidéo)

- Analyse et décryptage des supports pédagogiques (vidéos, diaporama, fiches outils, ...)

- Description et mise en pratique des techniques de manutention

- Exercices pratiques en groupe

- Entrainements en ateliers pratiques

- Mise en situation en stage terrain avec un instructeur : selon le référentiel de formation
traduit par le portfolio

Intervenants :
Instructeurs agréés Humanitude

Organisation et modalités :
- Durée : du 29/06/2026 au 31/03/2027

3 sessions de 5 jours, 4 sessions de 4 jours, 3 sessions de 3 jours

Durée de chaque module :

35 H / semaine (session de 5 jours) — 28 H/ semaine (session de 4 jours) — 21 H pour
session de 3 jours

40 jours, soit 280 heures de formation

- Dates : calendrier prévisionnel

S27 du lundi 29 juin au vendredi 3 juillet 2026 : 1 session de 5 jours (35h)

S34 Du 17/08/2026 au 19/08/2026 ou du 19/08/2026 au 21/08/2026 : 1 session de 3 jours
(21h) en demi-groupe

S35 Du 24/08/2026 au 28/08/2026 : 1 session de 5 jours (35h)

S43 Du 19/10/2026 au 21/10/2026 ou du 21/10/2026 au 23/10/2026 : 1 session de 3 jours
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(21h) en demi-groupe

S51 Du 14/12/2026 au 16/12/2026 ou du 16/12/2026 au 18/12/2026 : 1 session de 3 jours
(21h) en demi-groupe

S8 Du 22/02/2027 au 26/02/2027 : 1 session de 5 jours (35h)

4 stages terrain de 4 jours de septembre 2026 a fin mars 2027 : 4 sessions de 4 jours (28h x
4)

Total enseignement théorique : 24 jours — Lieux : Cachan, (Le Reflex, 191 avenue Aristide
Briand 94230 Cachan)

Total enseignement pratique : 16 jours — Lieux : sur sites, toute France, en établissement
(MAS, FAM, Ehpad, sanitaire)

Devis :

- Colt pédagogique : 1 500 €

+ Frais de déplacement et d’hébergement a charge du stagiaire

Frais pédagogiques facturés en trois versements de 500 € (avant la premiére formation, a mi-
parcours et a la derniére session).

Modalités de suivi de I'exécution du programme et d’appréciation des
résultats :

Un questionnaire de satisfaction permet au stagiaire d'évaluer les formateurs, la qualité du
stage. Chaque début de journée commence par une évaluation orale des acquis de la
journée précédente. Chaque étape du parcours de formation est validée par un entretien
individuel et le portfolio d'évaluation des acquis.

Les acquis de l'action de formation sont évalués a l'aide d'un QCM renseigné en fin de
cursus de formation. Les résultats sont donnés individuellement par les formateurs a
I'issue du test.

L'évaluation de I'impact de I'action de formation repose sur un questionnaire renseigné en
début et en fin de formation. Il permet d'analyser I'apport de la formation en matiere
d’acquisition des compétences pour chaque stagiaire.

Un bilan oral est effectué par les stagiaires et les formateurs en fin de session.

Une liste d’émargement est établie par demi-journée de formation. La délivrance de
I'attestation de présence et de fin de stage est subordonnée a I'émargement, pour chaque
demi-journée de formation, du stagiaire sur les feuilles de présence. Sur I'attestation de fin
de formation de chaque stagiaire figure la nature de I'action de formation, ses objectifs, le
nombre d’heures suivies, et le niveau obtenu lors de I'évaluation des acquis de la formation.

Programme:
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Philosophie de I'Humanitude : Qu’est-ce qu’'étre soignant ?

- La définition du soignant

- Le professionnalisme : historique, roles professionnels, regles de I'art, soigner ou prendre-soin

- Les particularités de I'étre humain : l'intelligence, les émotions, la verticalité, la communication non-
verbale, la communication verbale, la singularité, l'intimité...

- Les dangers de rupture des liens d'Humanitude

- La tendresse, la confiance

Le bon niveau de soin pour ne pas nuire :

- Les différents niveaux de soin

- Le respect du sommeil

- Les contentions (vers zéro contention)

- Les programmes de compensations réparatrices
- Le projet d'accompagnement personnalisé

Les techniques d’approche relationnelle :

- La capture sensorielle : une approche multimodale

- La communication verbale (I'auto-feedback)

- Les communications non-verbales (le regard Humanitude, le toucher tendressse, ...)
- Les stratégies de diversion

Les techniques de mobilisation, de verticalité et de manutention relationnelle
- Prévention du mal de dos, des TMS (rappels anatomiques et physiologiques)
- Les fondamentaux en Manutention Relationnelle : les 2 principes d’action, les 8 principes
de sécurité

- Classification Gineste-Marescotti des personnes aidées

- Classification Manutention relationnelle

- Techniques d’aide a la marche

- Techniques de mobilisation (aide a la préhension, ...)

- Techniques de décontractures

- Techniques de verticalisation

- Techniques de transfert (fauteuil a reculons, toboggan, ...)

- Techniques de relevés de chute

- Techniques d'installation spécifique (canoé fauteuil, canoé lit)

- Techniques de pose des protections d'incontinence (debout, allongé)

- Utilisation du matériel (verticalisateur, léve-personne, drap de glisse, ...)

- L'organisation et la mise en ceuvre des ateliers et exercices pratiques

De Ia toilette évaluative a la toilette prescrite :

- Définition, objectifs, étude et proposition d'organisation et de suivi
- La réhabilitation de I'adulte agé, handicapé ou fragilisé

- Les toilettes séquentielles

Les Comportements d'agitation pathologique :

- Les syndromes cognitivo-mnésiques SCM

- Echelle Humanitude d’agitation au cours d’un soin

- Prévention et pacification des comportements d’agitation pathologique
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La démarche Humanitude : une démarche de projet spécifique

- Les étapes de la démarche Humanitude

- Le référentiel Humanitude

- Le projet d'accompagnement personnalisé (soin, restauration, vie sociale, ménage, lingerie,
maintenance, ...)

Les techniques pédagogiques du formateur :

- Les regles d'animation

- La démarche pédagogique en escalier

- L'éthique du formateur

- Le positionnement professionnel du formateur

Délais d'acces :

Le délai d’acces entre l'inscription et la réalisation de la formation dépend de la date de la
demande et de la disponibilité du planning des intervenants. Il est en moyenne de 3 a 6
mois.

Nous nous engageons a recontacter les personnes souhaitant s’inscrire dans un délai de
72H. Les CGV et tarifs sont consultables sur le site Humanitude.fr
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