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NCOMMEQUIERS |
Les mimosas. Premier anniversaire
du label Humanitude

Philippe Crone, formateur et
conférencier' Humanitude, de
I'institut Geneste-Marescotti,

depuis 'annge 2000, a présenté,

a l'occasion de I'anniversaire de
I'obtention du label Humani-
tude par I'Enpad Les Mimosas
de Commequilers, la philosophie
de soin Humanitude.

Cinqipriﬁ;fcéipes‘ :

Le label Humanitude est dé-

force, sans abandon de soin,
respect de [a singularité et de

l'intimité, v:vre}i et mourir debout,
ouverture dela structure vers

I'exterieur, lieux de vie et lieux

i

dienvie. b

 Cette préfs‘éntaﬁanse précise
sur trois axes : soins, restauration
et vie sociale. -

Le propos est de montrer que,
malgré les conditions moroses
dans les Ehpad, avec des pro-
jets, du lien, des outils de suivi

etmalgré e manque de moyens,

hpad qui satisfonta
ix critéres d’obten-
014, selon cing
grands principes : zéro soin de

on arrive a faire des choses pour
le bien étre des pensionnaires.
 La philosophie de I'Huma-
nitude s‘intéresse aux liens qui
doivent persister dans les rela-
tions personnelles soignant-soi-
gné. Le maintien de ces liens
s‘appuie sur trois piliers refa-
tionnels : Le regard, la parole
et le toucher, Et un pilier iden-
titaire : la verticalité (vivre
mourir debout). Le but est aussi
d'éviter la grabatisation. Il s'agit

Humanitude

d'un ensemble de techniques qui
permettent aux humains de se
rencontrer quel que soit leur état
ou leur statut. ‘

Au niveau de la restaura-
tion, une présentation a é&té
proposée, avec dégustation de
produits préparés, pour des
personnes dyant des problémes
de déglutition : aliments mixés
€1 reconstitués pour un aspect
appétant qui favorise fa nutrition -
des pensionnaires de I'Ehpad.




