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“La fnﬂnatrlco Nathalie I:hambelland intervient toute la aemtlne
auprés du personnel des Opalines. Photo Emmanuel DALIGAND

Spécialisée dans la prise en char-
ge des personnes dgées attein-
tes de la maladie d’Aizheimer, ou
apparenté, la résidence les Opali-
nes forme actuellement son per-
sonnel a une nouvelle méthode :
'Humanitude. Explications.

ecréer dulien entre le soignantetle

malade en s'appuyant sur I'appro-
che émotionnelle et le respect des
droits de "Homme, telle est 1a philoso-
phie de PHumanitude. Imaginée par
Rosette Marescotti et Yves Gineste,
cette méthode utilisée aujourd’hui
dans plus de 800 établissements en
France et & I'étranger semble séduire
de plus en plus. Convaincue, de par
son expérience, de son efficacité, la di-
rectrice desOpalines, Isabelle Goncal-
vés, a souhaité former I'ensemble des
30membres du personnel & ces techni-
ques.

' Objectif label

« Souvent, les personnes atteintes de
‘démence font peur, explique la forma-
trice Nathalie Chambelland. UHuma-

nitude est basée sur trois piliers rela-
tionnels, leregard, laparole, letoucher,
etun pilieridentitaire, la verticalité. Le
leitmotivest : vivre et mourir debout. »
Au quotidien, la mise en ceuvre de ce
concept cept de bientraitance peut se tra-
Epvartrﬂapplmatum de gestes sim-
ples. les soins de force, respecter
la singularité du malade ou encore
Pouvrir surle monde extérieur. « Mais
cette philosophie est déja bien ancrée
ici dans I'esprit des soignants », se ré-
jouit Nathalie Chambelland. Fort de
cetteformation, Isabelle Goncalvéses-
pere que les Opalines deviendront, 2
terme, le premier établissement dépar-
temental labellis¢ Humanitude. « On
veut aller vers ¢a, confirme-telle. Ona
déja mis en place beaucoup de choses
pour améliorer la prise en charge et
I'accompagnement des personnes at-
teintes de la maladie d'Alzheimer. On

mmemteue:ecom-m »
Emmanuel Daligand

|1% Les Opalines participentdu 2 au
Goctobre i la Semaine bleue. En marge de
nombreuses snimations, l'établissement
ouvrira ses portes au public les apras-midi,
de 14h303 16h30.
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